
令和 6 年度

総合型選抜Ⅰ期 問題　 大学

試験開始までに下記の注意事項をよく読んでください。

試験時の注意事項

①　試験開始の合図があるまで、問題冊子を開いてはいけません。
②　受験票に記載された学科と解答する学科に相違がないか、確
認すること。
また、健康栄養学科・看護学科・理学療法学科・作業療法学
科の受験者は、受験票に記載された科目と問題冊子に相違が
ないか確認すること。異なる場合は、手を挙げて監督者に知
らせること。

③　開始の合図の後、解答用紙に「氏名」、「受験番号」を記入す
ること。受験番号は算用数字で記入すること。

④　試験時間は、60 分です。
⑤　句読点は１字として数えること。
⑥　下書きは、問題用紙の余白・裏面を使用すること。
⑦　試験中に問題冊子の印刷不鮮明、ページの落丁・乱丁および
解答用紙の汚れ等に気付いた場合は、手を挙げて監督者に知
らせること。

⑧　試験終了後、この問題冊子は持ち帰ること。
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― Ⅰ期－1 ―

令和６年度 総合型選抜Ⅰ期 問題（課題作文）　 健康栄養学科

　下の図は 20 歳以上の男性と女性の食習慣改善の意志について、体格指数であるBMI
（やせ、普通、肥満）別の割合を表したグラフである。次の設問に答えなさい。
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やせ 31.5 26.0 21.9 6.9 13.7
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女性

食習慣に問題はないため改善する必要はない

改善することに関心がない

関心はあるが改善するつもりはない

改善するつもりである

既に改善に取り組んでいる

※BMI（体格指数）は体重（kg）/（身長（m））2で算出し、以下のとおり判定
　　やせ：18.5 未満
　　普通：18.5 以上 25 未満
　　肥満：25 以上
　　

やせ 27.9 14.1 24.8 13.0 20.2

22.1 9.1 25.0 18.9 25.0

15.6 8.0 25.1 24.4 27.0
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（厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査結果の概要」より引用作図）

設問１　食習慣改善の意志と BMI の関係をこのグラフから読み取り、300 字以内でま
とめなさい。

設問２　①やせの男性、②やせの女性、③肥満の男性、④肥満の女性に対してそれぞれ
どのような食習慣の改善を提案しますか。①から④より 2つ選択し、あわせて
500 字以内で述べなさい。
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